Ma mére est tombée a son domicile,
quel systéeme mettre en place ?
(téléassistance, adaptation
du logement )
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LE DEPARTEMENT

Je suis sortie de
I’hdpital, j'ai besoin
d’aide & la maison,
quels sont mes droits ?
(allocation départe-
mentale personnalisée
d’autonomie, aides des
Caisses de retraite)

Mon mari a la maladie
d’Alzheimer, je l'aide pour
tout, je suis fatiguée. Quels
accueils prés de chez moi ?
(accueils de jour, hébergements
temporaires, EHPAD...)

J'ai besoin d'aide pour ma toilette,
qui peut la faire ?
(services d'aides a domicile, de soins
a domicile, IDE )

Vous avez 60 ans et plus.
\Vous rencontrez des difficultés
de vie a domicile.

Vous accompagnez une personne
agée qui rencontre des difficultés
liees au vieillissement.

0228 8576 00

MDSF Saint-Fulgent
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Services de santé — sur la commune L
MEAECINS. ..o 0251429147

INfirMIES. . oo 02 5142 98 68
Ostéopathe.........coovvveveiiiiiiiie, 06 40 37 15 91
Réflexologue........ccovvvveieiiiiiiiiiiieceeei, 06 3047 3049
Pharmaci€........c.oeeeeieieee e 0251429166

Kiné-ostéo-prévention santé....................... 0251094193 ou 06 37 4519 08
DeNntiSte. .., 0251429314

NUMERO D'APPEL
D'URGENCE EUROPEEN|

02 41 48 21 21 bol

NUMERO D'URGENCE
PERSONNES SOURDES ET
MALENTENDANTES

Aides medicales

Services de soins a domicile

SSIAD ADMR des Rives de Boulogne............... 0251439120

(services de soins infirmiers @ domicile)

Services d’accompagnement

E.S.A (Equipe Spécialisée Alzheimer)............ 0251439120
MDSF (Maison Départementale des Solidarités et de la Famille). ... 0228857600

Voir la plaquette au dos du livret et dans le hall de la mairie



Autres services

 Aides au quotidien

ADMR - Entre Maine et Grasla.................... 02 52 61 47 46
ALV (AidealaVie).......coooovvvviiiiiiiiiiiniiins 06 37 09 65 53

Portage de repas

EHPAD le Chéne d'Or - Les Brouzils............. 02514297 26
Menu Services - Le Poiré-sur-Vie................. 02 5146 71 27
Restologis — Vieillevigne...............ccccvvvvenne 02406564 13

Solidarité Transport

Renseignements et inscriptions en mairie..... 02 5142 9104

Ambulances Taxis

Taxi Ambulances Martin...........ccccovvevinnennn. 02 5142 3586
Taxi Ambulances SARL A.F.P Laporte........... 02513817 94
Taxi Ambulances Retailleau........................ 025194 28 44

Adaptation au logement

Services présents a la Communauté de Communes Saint-Fulgent — Les Essarts :

o Guichet unique de I'Habitat

o Service habitat 0251438161

habitat@ccfulgent-essarts.fr

0251368263-0612716105
HATEIS-HABITAT (permanences sur rendez-vous tous les mercredis de 9h & 12h30)
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Mutuelle communale

Renseignements en mairie.............cccccovennee. 02 51429104

Démarches administratives

Espace France Services..........cccoeovvvvievnne. 02 5143 8161

a la Communauté de Communes

Divertissemenis

Activités séniors

Renseignements en mairie.............cccceve... 0251429104
Gym détente

Siel Bleu

Chorale

Générations Actives

Les Randonneurs de Grasla

C.I.A.S Saint-Fulgent
Actions de prévention seniors
(Lucie HUCHET)......ccoovvrrrieeereeeies 06 73 71 94 65

Voir le programme dans I'agenda des séniors sur la Communauté de Communes Saint-
Fulgent - Les Essarts distribué dans le Brouzils Info
et disponible sur le site internet www.les-brouzils.fr

MATIN APRES-MIDI

Lundi 8h30 - 12h30 Fermée

Mardi 8h30 - 12h30 Fermée

Mercredi 8h30 - 12h30 Fermée
Jeudi 8h30 - 12h30 14h00 — 18h00
Vendredi 8h30 - 12h30 14h00 - 17h00

Samedi 8h30 - 12h30 Fermée

Place Pierre Monnereau — 85260 LES BROUZILS - 02 51 4291 04

MATIN APRES-MIDI
Lundi 9h00 - 11h00 14h30 - 16h30
Mardi Fermée 14h30 - 16h30

Mercredi 9h00 - 11h00 Fermée
Jeudi Fermée 14h30 - 18h00
Vendredi Fermée 14h30 — 16h30

Samedi 9h30 - 12h00 Fermée

23, rue du Prieuré — 85260 LES BROUZILS - 02 51 34 23 14


mailto:habitat@ccfulgent-essarts.fr
http://www.les-brouzils.fr/

