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Surle Pays de Saint-Fulgent — Les Essarts, nous avons a cceur de faire de notre
territoire un lieu de vie agréable pour tous et en particulier pour nos ainés.

C'est dans le cadre de cette politique destinée aux seniors que les
élus et les membres du CIAS (Centre Intercommunal d’Action Sociale)
du Pays de Saint-Fulgent - Les Essarts ont développé des initiatives
fédératrices autour de la prévention et de l'accompagnement des
personnes afin d’améliorer leur bien-étre et leur qualité de vie.

Bien vieillir c’est aussi étre bien accompagné, ce GUIDE SENIORS a
donc été congu pour aider les ainés ainsi que leurs proches et aidants.
Il recense les services a disposition pour faciliter le quotidien et
répondre aux besoins : soins a domicile, aides et accompagnements,
logement, transport, ou encore portage de repas et loisirs.

Vous y trouverez les contacts utiles pour organiser votre quotidien en toute
sérénité.

Jacky Dallet

Président du Pays de
Saint-Fulgent - Les Essarts




Sommaire

LE SERVICE PREVENTION SENIORS ® 4-5
LACCOMPAGNEMENT ADMINISTRATIF ET SOCIAL ® 7-8

L'ADAPTATION DU LOGEMENT 09
LES SERVICES D'AIDE A DOMICILE °11
LES SOINS A DOMICILE © 12-13
LE PORTAGE DE REPAS ® 14
LE TRANSPORT ° 16
LES LOISIRS ®17
LE SOUTIEN AUX AIDANTS ® 19-20
LES STRUCTURES D'HEBERGEMENT ® 22-23
LA SECURITE ® 24

&
Vieillir en bonne santé et a domicile, &\ ?
C'EST POSSIBLE .’”

0

Nj



Le service
Prévention SENIORS

Le service Prévention Seniors méne des actions de prévention en partenariat avec
les acteurs locaux : communes, associations, services a domicile, établissements
d’accueil et professionnels de santé.

Ces actions prennent la forme d‘ateliers collectifs, de conférences et de
rencontres, offrant aux seniors un espace pour s’informer, échanger et entretenir
leurs relations sociales.

Elles s'adressent aux personnes de 60 ans et plus et se déroulent sur les différentes
communes du territoire du Pays de Saint-Fulgent - Les Essarts.

>>PREVENTION SENIORS

2 rue Jules Verne, Saint-Fulgent
06 73 7194 65 | prevention@ciasfulgent-essarts.fr

THEATRE - CONFERENCE :
"Mieux se comprendre"

A travers le théatre et des techniques et outils
de communication bienveillante, apprenez
a mieux écouter vos émotions et celles des
autres, a identifier vos besoins et a renforcer
vos relations au quotidien.

Cette conférence théatrale Iludique et E
enrichissante est spécialement congue pour COMPRENDRE
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Découvrez le Programme SENIORS

Ce programme vous accompagne au quotidien en proposant des activités
variées pour favoriser votre bien-étre physique et mental.

Les activités se répartissent en 5 catégories :

« Etre accompagné dans sa pratique du numérique
¢ Garder la forme

e Se ressourcer et partager

U Echanger et trouver un soutien

¢ S'informer et se former

>> Ce programme semestriel est distribué en janvier et en juillet dans le
magazine de la Communauté de communes. |l est également disponible dans
les mairies du Pays de Saint-Fulgent - Les Essarts et sur le site de la Communauté
de communes : www.paysfulgentessarts.fr.
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L'accompagnement
administratif et social

Cet accompagnement vise a vous aider dans vos démarches administratives, la
constitution de dossiers selon vos besoins (logement, aides financieres diverses...).

Le CCAS (Centre Communal d'Action Sociale) ou la mairie de votre commune
est le premier interlocuteur répondant a vos questions (portage de repas,
aides financiéres, orientation vers des structures d'hébergement...).

>> Bazoges-en-Paillers

Place de I'Eglise
0251077332
mairie@bazoges-en-paillers.fr

>> Les Brouzils

Place Pierre Monnereau
0251429104
mairie@les-brouzils.fr

>> Chauché

8 rue de la Petite Maine
0251418309
mairie@chauche.fr

>> Chavagnes-en-Paillers
Place des Justes
0251422106
ccas@chavagnes-en-paillers.fr

>> La Copechagniere

Place Jean-Claude Audureau
0251413033
mairie@lacopechagniere.fr

>> Les Essarts (Essarts-en-Bocage)
51 rue Georges Clemenceau
0251628326
mairie-essarts@essartsenbocage.fr

>> Boulogne (Essarts-en-Bocage)

4 rue Jacques Cauneau

02 51 40 54 65
mairie-boulogne@essartsenbocage.fr

» 'Oie

2 place de I'Oie
0251660336
mairie@mairie-oie.fr

>> La Merlatiére

2 rue de la Tuilerie
0251405221
contact@la-merlatiere.fr

>> La Rabateliére

3 rue de I'Etang
0251422201
contact@larabateliere.fr

>> Saint-André-Goule-d’Oie
13 rue de la Madone
0251426061
accueil@sago.fr

>> Sainte-Florence

6 rue Gaston Chaissac
0251660101
mairie@sainteflorence.fr

>> Saint-Fulgent

20 rue Nationale
0251426226
mairie@saint-fulgent.fr



France Services est un service de proximité qui vous accueille et vous accompagne
dans toutes vos démarches administratives du quotidien (RSA, impdts, retraite,
permis de conduire...).

Conseil départemental

Les Essarts (Essarts-en-Bocage)
Rendez-vous en mairie :
51 rue Georges Clemenceau
0251628326
mairie-essarts@essartsenbocage.fr

CAF (Caisse d‘Allocations Familiales)
0251447256

CARSAT (Caisse d’Assurance Retraite
et de la Santé Au Travail)

3646

Conciliateur de justice
0251438161

MDSF (Maison Départementale des
Solidarités et de la Famille)

6 rue Jules Verne
Saint-Fulgent

02 28 85 76 00
mdsf.stfulgent@vendee.fr

Services complémentaires

EVALLOIRE
Plan d’aide avec caisse de retraite
02404130091
contact@evalloire.fr

UDAF (Union Départementale des
Associations Familiales)
Mise en ceuvre d'actions au service de
I'accompagnement, de la défense et de la
représentation des familles.
119 Boulevard des Etats-Unis - La Roche’/Yon
0251443710
actionfamiliale@udaf85.fr

Saint-Fulgent - Rendez-vous a la
Communauté de communes :
2 rue Jules Verne
0251438161
franceservices@paysfulgentessarts.fr

Permanences sur rendez-vous a la Communauté de communes.

AREAMS (Association Ressources
pour 'Accompagnement Médicosocial
et Social)

0251053359

Finances Publiques
0251438161

Des conseils, un accompagnement et une orientation
personnalisés, des aides matérielles, humaines et financiéres.
Maison Vendée Autonomie | 0800 85 85 01

I mva@vendee.fr

MDSF (Maison Départementale
des Solidarités et de la Famille)

13 place du Marché
Essarts-en-Bocage
0228 85 75 60
mdsf.essarts@vendee.fr

Agirc-Arco
Accompagnement de la vie professionnelle
a la retraite.
14 place de la Vendée - La Roche®/Yon
0970 660 660

MSA (Mutualité Sociale Agricole)

Gestion de la protection sociale des
salariés et non salariés agricoles, ainsi que
des retraités.

33 boulevard Réaumur - La Roche®/Yon
02 51 36 88 88
www.loire-atlantique-vendee.msa.fr



L'adaptation
du logement

Vous voulez rendre votre logement plus accessible, sécurisé et confortable. Des
partenaires peuvent vous accompagner pour réduire les risques de chute et faciliter
le maintien a domicile.

EQAAR L’EQuipe d’Appui en Adaptation et Réadaptation vous accompagne dans
le réaménagement et l'adaptation de votre domicile, vous conseille sur les
aides techniques, le matériel adapté a vos besoins. Elle propose également un
accompagnement psychologique et peut vous donner des conseils nutritionnels.

Les professionnels offrent un accompagnement personnalisé a domicile aux
personnes fragiles de plus de 60 ans qui souhaitent continuer a vivre chez elles.
L'équipe prévient les risques d’hospitalisation et favorise le retour et le maintien a
domicile.

>> EQAAR La Chimotaie >>EQAAR ADAMAD
Interventions sur les communes de Interventions sur les communes de
Bazoges-en-Paillers, Les Brouzils, Chauché, Essarts-en-Bocage,
Chavagnes-en-Paillers, La Merlatiére, Sainte-Florence,
La Copechagniere, Saint-Fulgent, Saint-André-Goule-d’Oie, L'Oie
La Rabateliére 14 rue du Champ Renard

Cugand Essarts-en-Bocage

07 85924879 0251624126
egaarnordest@gmail.com adamadegaar@adamad.fr

. . ’ H
Le guichet unique de I’habitat du Pays de Saint-Fulgent - Les Essarts est un

lieu d'accueil, d'information et d'orientation sur toutes les questions relatives au
logement (conseils techniques et financiers, recherche de subventions).

>> Hateis Habitat
2 rue Jules Verne - Saint-Fulgent - 02 51 36 82 63 ou 06 12 71 61 05
habitat@paysfulgentessarts.fr

Envie autonomi€ gpyie autonomie informe, conseille et accompagne pour 'achat
de matériel médical remis en bon état d’usage ou neuf.

>> 31 bis rue de la Gite - Aubigny-les-Clouzeaux - 02 51 05 82 25
envieautonomie85@envie.org
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lLes services
d’'aide a domicile

Taches ménageéres, préparation des repas, soins d’hygiene..., les services d’aide a
domicile permettent aux personnes de bénéficier d’'un accompagnement répondant
aux besoins du quotidien. Pour bénéficier de ce service, vous pouvez faire appel a
une association ou une société de services ou employer directement un professionnel
indépendant (www.cesu.urssaf.fr).

>> ADMR (Aide & Domicile en Milieu Rural) >>Vivre ADOM

02526147 46 0251842284
serviceclients@admr85.org lesherbiers@vivre-adom.com
>> ADAMAD - Nord-Est Vendée >>Vendée accompagnement
(Association Départementale d’Aide au multiservices

Maintien A DomICI/e) 02 51 40 16 23

0251077363

achailleux@vam85.fr
adamadnordestvendee@adamad.fr

. . >>SAD services a domicile
>> Bien dans sa maison 02 51 24 23 54

06 7398 1558

) ) sadmotsbleus@orange.fr
contact@biendanssamaison.fr

>> Age d’or services
>>Une Escapade chez vous 0251 4137 69

0783740823

Iry@avs85.fr
uneescapadechezvous@gmail.com
) >> Vitalliance
>0 02 7269 00 38
0243720202 larochesuryon@vitalliance.fr
lesherbiers@o2.fr

: >>Senior Compagnie
>> Destia 02 28 853849

0252650113 larochesuryon@senior-compagnie.fr
lesherbiers@destia.fr

) - >> ADHAP
>> Handiscopik 02 51 61 60 32
07 86 97 26 42 adhap85e@adhap.fr

contact@saadhandiscopik.fr
S >> Actif Emploi
>> Petits-Fils 025146 80 34

0252201065 actifchantonnay@actif-emploi.com
larochesuryon@petits-fils.com

1> Retrouvez toutes ces informations sur www.vendee-seniors.fr.
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Les soins a domicile

Les services de soins a domicile interviennent pour dispenser des soins d’hygiene ou
infirmiers, adaptés aux situations des personnes accompagnées.

Les SSIAD (Service de Soins Infirmiers A Domicile) interviennent sur prescription
médicale et assurent les soins d’hygieéne et de confort au domicile des personnes.

12

>>SSIAD ADMR des Rives de
Boulogne

Interventions : Les Brouzils et
La Copechagniere

35 rue Jean XXIIl - Montréverd
0251439120

>>SSIAD ADMR du Boupeére
Interventions : Sainte-Florence et
L'Oie

1 Place Clément V - Le Boupere
02 51 66 26 06

>> Chavagnes-en-Paillers
12 place des Arcades
06 7549 61 82

>> Chauché
16 rue du Centre
06 24 83 68 04

>> Mouchamps (pour la commune
de Sainte-Florence)
02 51 66 26 06

>> Les Brouzils
2 bis rue de la Colonne
02514298 68

>>SSIAD ADAMAD

Nord-Est Vendée

« secteur Saint-Fulgent
Interventions : Chavagnes-en-Paillers,
Bazoges-en-Paillers et Saint-Fulgent
Pole santé Notre Dame

17 rue Saint Etienne - Les Herbiers
0251077363

«secteur Essarts-en-Bocage
Interventions : La Rabateliére, L'Oie,
Saint-André-Goule-d’Oie, Chauché,
Sainte-Florence et La Merlatiere
14 rue du Champ Renard

Les Essarts (Essarts-en-Bocage)
0251628415

Les cabinets infirmiers peuvent intervenir a domicile 7 jours sur 7 et sur rendez-
vous pour assurer les soins.

>> Isis - Essarts-en-Bocage
9 avenue de la Promenade
025106 08 93

>>La Copechagniére
1 place Jean-Claude Audureau
06 70 64 53 22

>>La Rabateliére
1 rue de I'Etang
0785552944

>> Elisanté - Saint-Fulgent
16 place des Arcades
0251427693



ESA (Equipe Spécialisée Alzheimer). équipe intervient sur prescription médicale au
domicile des personnes touchées par la maladie d’Alzheimer ou par des pathologies
apparentées. Ces professionnels accompagnent les personnes dans leur quotidien
afin de préserver leurs capacités cognitives et favoriser leur participation. L'ESA
soutient et accompagne les aidants a travers de multiples conseils et informations.

>>ESA de ’ADAMAD >> ESA de ’'ADMR
Interventions : Essarts-en-Bocage, Interventions : La Copechagniére
Sainte-Florence, Chavagnes-en-Paillers, et Les Brouzils

La Merlatiére, L’Oie, La Rabateliére, 35 rue Jean XXl
Bazoges-en-Paillers, Saint-Fulgent, Montréverd

Chauché et Saint-André-Goule-d’Oie 0251439120

14 rue du Champ Renard
Essarts-en-Bocage
0251949950

HAD (Hépital A Domicile). 'HAD intervient sur prescription médicale et donne la
possibilité aux personnes de bénéficier de leurs soins hospitaliers a domicile en
prenant en compte leurs besoins et leurs exigences.

>>HAD

42 impasse Jeanne Dieulafoy
La Roche-sur-Yon
0251241445
contact@hadvendee.com

13
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Le portage de repas

>> Bazoges-en-Paillers

e EHPAD Les Bruyeéres - Les Landes
Génusson - 02 51 91 60 50

e EHPAD Sainte-Sophie

La Gaubretiére - 02 51 91 04 81
e EHPAD Les Hirondelles -
Beaurepaire - 02 51 66 68 14

e ADMR - 025144 1155

® Bien dans sa maison
067398 1558

e Les Menus Services
0251485339

>>Chauché

e EHPAD La Roseraie
0251418872

e ADMR-025144 1155
e Bien dans sa maison
06 7398 1558

e Les Menus Services
0251467127

>> Essarts-en-Bocage

e EHPAD multisite Saint-Vincent-
de-Paul et Sainte-Agathe
0251628104

e ADMR-025144 1155

¢ Bien dans sa maison

067398 1558

e Les Menus Services
0251485339

>> Saint-Fulgent et
Saint-André-Goule-d’Oie

e CCAS de Saint-Fulgent (sous
réserve de disponibilités)
0251426226

La livraison a domicile vous permet de bénéficier de repas adaptés a vos besoins avec
des menus complets et équilibrés.

* Restologis - Vieillevigne
02406564 13

e ADMR-0251441155
¢ Bien dans sa maison
06 7398 15 58

e Les Menus Services
0251485339

>> Les Brouzils, La Rabateliere
et La Copechagniére

* Restologis - Vieillevigne
0240656413

e ADMR-0251441155

 Bien dans sa maison

067398 1558

e Les Menus Services
0251485339

>> La Merlatiére

e ADMR-0251441155
¢ Bien dans sa maison
067398 1558

e Les Menus Services
0251467127

>> 'Oie

e ADMR-0251441155
¢ Bien dans sa maison
067398 1558

e Les Menus Services
0251485339

>> Sainte-Florence et
Chavagnes-en-Paillers
e ADMR-025144 1155
* Bien dans sa maison
06 7398 1558

¢ Les Menus Services
0251485339
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Le transport

Le Pays de Saint-Fulgent - Les Essarts propose différentes solutions de transport selon

les besoins de chacun.

Transport solidaire assur¢ par des bénévoles, le transport solidaire vous
accompagne a vos rendez-vous médicaux ou pour vos autres déplacements.

Contactez votre mairie pour plus de renseigements.

>> Bazoges-en-Paillers
0251077332

>> Les Brouzils
0251429104

>> Chauché
0251418271

>> Chavagnes-en-Paillers
0251422106

>>La Copechagniére
0251413033

>> Les Essarts (Essarts-en-Bocage)
0251628326

>> Boulogne (Essarts-en-Bocage)
0251405465

Ambulances

Intervention sur les communes :

Les Brouzils, La Copechagniére,
Chauché, La Merlatiére, La Rabateliere,
Chavagnes-en-Paillers, Saint-Fulgent et
Saint-André-Goule-d’Oie :

>> Taxi Ambulances Martin
0251423586

>> Jussieu Secours Sud-Loire Vendée
0240039205

>> Taxi Ambulances Durandet SARL
0251426044

>> Taxi Ambulances Les Charmettes
02 51 07 86 86

>> ’Oie
025166 03 36

>> La Merlatiére
0251405221

>> La Rabateliere
0251422201

>> Saint-André-Goule-d’Oie
0251426061

>> Sainte-Florence
0251660101

>> Saint-Fulgent
0251427164

Intervention sur les communes :
Essarts-en-Bocage, Sainte-Florence
et L'Oie

>> Taxi Ambulances Les
Charmettes

025107 86 86

Intervention sur la commune de
Bazoges-en-Paillers

>> Taxi Ambulances Durandet
SARL

0251426044



Les clubs de loisirs pour seniors offrent une variété d’activités pour les personnes de 60 ans
et plus, favorisant le lien social, le bien-étre et 'autonomie.

Pour les contacter par téléphone, merci de vous rapprocher de votre mairie.

Bazoges-en-Paillers
¢ Club de I'amitié - Gérard GABORIAU

Les Brouzils
* Générations Actives
Chantal JAUNET

www.famillesruraleslesbrouzils.fr/
club-generation-active

Chauché
o Club de I'amité - Paul HERBRETEAU
e |’Outil en Main - Philbert ALLAIN

Chavagnes-en-Paillers
e Club des Amitiés Chavagnaises
Louis-Marie RABREAUD

La Copechagniére
¢ Club des Bleuets
Murielle TOURNEBISE

Essarts-en-Bocage
e Club du 3%™ 4ge (Boulogne)
Eliane TESSIER
¢ Association des Retraités Sportifs
Essartais (ARSE)
Ghislaine MICHENAUD
e Accueil Essartais - Alain DELESTRE
e 'Outil en Main - Philippe GIRARD

La Merlatiére
e Loisirs des zainés
Marie-Renée MICHENEAU
e Familles rurales - Céline MANDIN

L'Oie et Sainte-Florence
e Club de I'amitié Oyen
Marie-France REMAUD

La Rabateliere
e Le club de La Détente
Frangoise FONTENEAU
¢ Familles Rurales

Saint-André-Goule-d’Oie
¢ Le Foyer Club Gouldoisien
3¢me 3ge - Bernard BARBARIT

Saint-Fulgent
e La Joie de Vivre Fulgentaise
Frangoise GUIBERT

Office de tourisme du Pays
de Saint-Fulgent - Les Essarts
2 rue Jules Verne - Saint-Fulgent
02 44 40 20 07
tourisme @ paysfulgentessarts.fr

Vendée Bocage
02 44 40 20 16
contact@paysbocagevendeen.fr

Les médiatheques
Présentes sur 'ensemble des
communes du territoire
mediatheque @paysfulgentessarts.fr

Les Piscines
e Aqua‘bulles - Saint-Fulgent
02 51 06 84 81
e QOasis - Essarts-en-Bocage
02 5142 2505

17
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Le soutien aux aidants

Vous faites face a des difficultés du quotidien, ces services peuvent vous accompagner
et répondre a vos besoins.

Nid des Aidants \ous étes aidant a domicile d'une personne atteinte, d'une maladie
neuro-évolutive, d'un cancer ou en perte d'autonomie, le Nid des Aidants peut vous
accompagner. Cette plateforme d’aide au répit organise des actions d’informations,
d’animations et de formations.

>>Nid des Aidants
06 70 77 28 61 - pfr.nordest@Ina-sante.com

Bulle d’Air ADMR  gyjie d’Air est un service de répit a domicile destiné aux aidants,
pour leur permettre de « souffler un peu », tout en maintenant la personne aidée dans
le cadre sécurisant de son domicile.

>> Bulle d’Air ADMR
02 51 44 11 55 - bulledair@admr85.org

UDAF [’Udaf 85 accueille, informe et accompagne les familles et les personnes en
situation de vulnérabilité dans leur quotidien.

>> UDAF
119 Bd des Etats-Unis - BP 667 - La Roche-sur-Yon - 02 51 44 37 10 - istf@udaf85.fr

Médiation 49 |es équipes de Médiations 49 vous accompagnent en médiation
familiale et socio-judiciaire (situations de conflits, ruptures).

>> Médiation 49
e Espace Indigo, 3 rue du Chateau Gaillard - Les Herbiers - 06 89 63 44 57
mediationfamiliale.lesherbiers@mediations49.fr

¢ 1 rue René Descartes, ZA de la Bretonniere - Montaigu - 07 85 50 09 77
mediationfamiliale.montaigu@mediations49.fr

19
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France Parkinson & Groupement des Parkinsoniens de Vendée

Ces associations ont pour objectif de soutenir les personnes touchées par la maladie
de Parkinson ainsi que leur entourage.

>> France Parkinson
Maison de quartier de Saint-André-d’Ornay - Chemin Guy BOURRIEAU - La Roche-sur-Yon
07 64 76 28 49 - comite85@franceparkinson.fr

>> Groupement des Parkinsoniens de Vendée
Montaigu - 06 85 37 61 84 - groupementdesparkinsoniens@gmail.com

France AVC France AVC Informe et accompagne les personnes touchées par un
Accident Vasculaire Cérébral et leur entourage. Mieux comprendre I’AVC vous aidera a
mieux gérer les conséquences.

>> France AVC
La Roche-sur-Yon - 06 30 55 41 84 ou 06 25 36 90 44 - franceavc.85@gmail.com

JALMALV (Jusque A La Mort Accompagner La Vie). 'association propose des groupes
d’entraide pour les personnes endeuillées.

>> JALMALV

Rue de Friedland — Apt.88, Résidence Le Grand Pavois
La Roche-sur-Yon

02 51 36 10 26 - contact@jalmalv85.fr

*:JaLmaLll v

Le JEUDI de ;Ohﬁ“hso 10
LES HERBIERS  §

30 janvier | 27 mars | 22 mai 3;
LIEU| Ardelay salle 1,24 Rue g
Monseigneur Massé |

STANDRE GOULE D'O0IE

27 février | 24 avril | 26 juin |
LIEV| Salle de la Mairie
13, Rue de la Madone

Deuil récent ou plus ancien...
Pour en parler, étre écouté, partager,

L'association JALMALV vous invite aux rencontres animées
avec bienveillance par 2 bénévoles formés a 'écoute.

RENSEIGNEMENTS
CIAS SAINT-FULGENT | LES ESSARTS : 06 73 71 94 65
‘CIAS DES HERBIERS :02 519129 7

PAYS .
GRATUIT - OUVERT A TOUS
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Les structures

d’'hébergement

Les structures d’hébergement accueillent
des personnes agées et proposent des
accompagnements adaptés a 'autonomie
et aux besoins des usagers.
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Les Brouzils

La Copechagniere
%

HEBERGEMENT
PERMANENT

EHPAD Le Chéne d’or
0251429726

EHPAD La Roseraie
0251418872

EHPAD Saint-Vincent-de-Paul
0251628104

EHPAD Le Sacré Coeur
0251423072

EHPAD Osmane de Guerry
0251422153

EHPAD Maison Esther Blé
0251429114

EHPAD Paul Chauvin
02 51426038

Boulogne

\

%

La Merlatiere
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-

Chavagne

5

La Rabateliel
%

Chauché

-

-

33

%

Essarts-en-Bocage

Les




Bazoges-en-Paillers 2
%
5 mn B 3
s-en-Paillers 8
4
B\
%
Saint-Fulgent
e ‘
S~
[T S, ;
Saint-André-Goule-d’Oie
10
I e
, | Sainte-Florence
%
o 12
Essarts ‘ L'Ole
13

HEBERGEMENT
TEMPORAIRE

EHPAD Le Chéne d’Or
0251429726

EHPAD La Roseraie
0251418872

EHPAD Saint-Vincent-de-Paul
0251628104

Les Saisonnales
02510807 10

STRUCTURE >>
NON-MEDICALISEE

Résidence Autonomie du Parc
02 5198 66 15

Résidence Autonomie
Le Donjon
0251628104

Résidence Autonomie
Charlotte Gabrielle Ranfray
0251423072

Résidence Autonomie
Claire Fontaine
02 51 61 04 00

Résidence Ages et vie
0801070809

* EHPAD : Etablissement d’Hébergement pour Personnes Agées Dépendantes
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La sécurité

En cas d’urgence, composez :

>> Gendarmerie 17 >> Médecin de garde 116 117
>> Pompiers 18 >> Pharmacie de garde 3237
>> SAMU 15 >> Centre antipoison d’Angers 0241482121

>> Téléalarme : www.vendee-senior.fr/soutien-a-domicile/telealarme-/-teleassistance

DES POCHETTES SOS POUR FACILITER
L'INTERVENTION DES SECOURS

L'autocollant

Le Pays de Saint-Fulgent - Les Essarts lance « Ma
pochette SOS » pour vous aider a bien vieillir a domicile.
Cette pochette étanche, contenant des informations A EMPORTER

par les services

médicales essentielles, est a placer dans le réfrigérateur de secours
pour une prise en charge rapide des secours.

Un autocollant sur la porte du frigo signalera sa présence,
évitant ainsi des recherches inutiles et permettant de
gagner un temps précieux. Elle contient :

>>Une fiche de renseignements

>> La derniére ordonnance

>> Des copies de la carte vitale, mutuelle et identité

Déployée dans les 12 communes et connue des services
de secours, la pochette, équipée d’un tour de cou, peut
étre emportée en cas d’hospitalisation.

Demandez la vétre gratuitemement auprés de votre
mairie.

COMMUNAUTE DE COMMUNES

N A= DU PAYS DE SAINT-FULGENT - LES ESSARTS
SA|NTFULGENT :
Les ESSARTS PREVENTION SENIORS
—_— 2 rue Jules Verne - SAINT-FULGENT
CENTRE INTERCOMMUNAL 0673719465 | prevention@ciasfulgent-essarts.fr

D'ACTION SOCIALE Guide actualisé sur www.paysfulgentessarts.fr

AVRIL 2025 - Crédits photo : Pays de Saint-Fulgent - Les Essarts, Adobe Stock, Freepik.



